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Augsti god. kungs vai kundze:

Steidzami jasamazina tabakas (cigareSu smékésanas) izraisitie naves gadijumi:
Pusém butu jarosina PVO mainit tas pieeju tabakas politikai.

Esam neatkarigie eksperti, kas specializ€juSies tabakas un nikotina zinatnes un
politikas joma, Ar So véstuli vérSamies pie FCTC Pusém un aicinam uzrunat PVO, lai
ta atbalstitu un ieklautu tabakas kaitéjuma mazinasanu Visparéja konvencija par
tabakas uzraudzibu (turpmak- FCTC).

Peédéjas desmitgades laika inovacijas rezultata tabakas un nikotina tirgad
paradijuSies/ienakusi/ieviesti /pieejami daudzi nikotina produkti, kas nav saistiti ar
tabakas dedzinaSanu un dumuieelposanu. Bezdimu produktu kategorija ieklauj
veipoSanas produktus, (jaunieviesti )oralai lietoSanai paredzéti nikotina spilventini |,
karséjamas tabakas produkti, ka arT bezdimu tabakas produkti ar zemu nitrozamina
lTmeni (piem., snus). Cigaretes un citi smeékejami tabakas produkti ir pamata milzigajam
izraisito naves gadijumu skaitam pasaulé. Bezdumu nikotina produkti piedava
risindjumu ka mazinat tabakas radito kaitéjumu. Ir parliecinoSi pieradijumi, ka bezdimu
produkti ir daudz mazak kaitigi neka cigaretes un tie var aizstat smékéSanu ka
individiem, ta art valstu [Tmenr.

Ir saprotams, ka patlaban nav droSas parliecibas par priekSrocibam un riskiem, kadi
saistiti So produktu attistibu ilgtermina, un saprotam, ka arT $ajos produktos ir zinama
ITmena risks. Tapat esam |oti piesardzigi tapéc, ka So produktu razoSana ir iesaistita
tabakas industrija. Tomeér ir janem véra ievérojamais pieradijumu apjoms, kas ir mdsu
riciba, un nedrikst pielaut, ka parmériga piesardziba vai paliekoSas neskaidribas
liegtu  smékétajiem daudzsoloSu iespéju atteikties no cigaretém, kuru lietoSanas
procesa tik izmantota dedzinaSana un par kuram més droSi zinam, ka tas ir ir
navéjosas.

Diemzel PVO ir noraidijusi iesp€ju parveidot tabakas tirgu no augsta riska produktiem
uz zema riska produktiem.PVO noraida sabiedribas veselibas stratégiju, kas varétu
noverst miljoniem miljoniem ar smékésanu saistitu naves gadijumu. Aicinam apsveért
Sos jautajumus, ka art seSas rekomendacijas.

1. Tabakas kaitéejuma samazinasana sniedz ieverojamas iespéjas sabiedribas
veselibai



Nikotina un Tabakas pétniecibas biedriba (SRNT) ir vadosa profesionala akadémiska
organizacija Saja joma. Tas parstavji ir sagatavojusi zinatnisku viedokli par tabakas
politikas lidzsvaroSanu, lai izmantotu iespéjas, ko sniedz samazinata riska produkti..
Autori, kas ir vieni no visuzticamakajiem ekspertiem pasaulé, pievérSas daudziem
maldigiem priekSstatiem par veselibas riskiem, atkartotu nonakSanu pie cigareSu
lietoSanas, jaunieSu piesaistiSanu, ka art atkaribu. Dokumenta secinats:

"Lai gan pieradijumi liecina, ka veipo$ana (e-cigareSu lietoSana) paslaik palielina
smékésSanas atmeSanu, ietekme varétu bat daudz lielaka, ja sabiedribas veselibas
parstavji pievérstu nopietnu uzmanibu Sim potencialam, lai palidzététu pieaugusiem
smékéetajiem, lai tie sanemtu precizu informaciju par veipo$anas un smékéSanas
salidzinamajiem riskiem, ka ari, ja politika tiktu izstradata, paturot prata iesp&amo
ietekmi uz smékéetajiem. Patlaban tas ta nenotiek."

Tas nenotiek PVO Iimeni. Tas ir jamaina, ja nepiecieSams, Pusém uznemoties vadibu,
ja PVO joprojam nevélas vai nespégj pildit $o uzdevumu.

2. E-cigaretes palidz atmest smékesanu

Kop$ 8. Pusu konferences (COP8) pieradijumu apjoms, kas atbalsta e-cigareSu nozimi
smékésSanas samazinadSana, turpina pieaugt. Cochrane Review (Cochrane
parskats? ),kas apkopojis pasaulé atzitu klinisko pétijumu pieradijumus, publicéts
2021. g. septembri, secina

"Nikotina e-cigaretes, iesp&jams, palidz cilvékiem partraukt smékéSanu vismaz seSu
ménesdu laika. Tas, iesp€jams, darbojas labak neka nikotina aizstajéjterapija un e-
cigaretes bez nikotina. Tas varétu palidzét labak neka tikai uzvedibas atbalsts, un tas
var nebat saistitas ar nopietnu nevélamu ietekmi.

Pétijumu pieradijumus pamato novérojumi, iedzivotaju skaita tendences, tirgus dati un
liecibas no lietotajiem. Kopa nemti, Sie pieradijumi piedava nopietnu liecibu par to, ka
bezdimu alternativas aizvieto smékésanu. SRNT nesen rakstija:

"Degosu produktu lietoSanas (cigareSu smékésanas) atmesanai izmantotas stratégijas
vai attiecinat vai pielagot jauniem produktiem. leteikumi tabakas lietoSanas rezultata
raduSos slimibu arstéSanai bitu jasniedz saistiba ar kaitéjuma mazinasSanu, kura
v€lamais rezultats varétu bat alternativu izstradajumu izmantoSana.

3. Tabakas radita kaitejuma samazinasana vai veicinat ligtspéjigo attistibas
meérku (SDG) sasniegSanu

SDG 3.4 merkis ir I1dz 2030. gadam par treSdalu samazinat priekSlaicigu naves
gadijumu skaitu, ko izraisa Cetras galvenas neinfekcijas slimibas (NIS) salidzinajuma ar
2015. gadu Lielaka dala pasaules valstu krietni atpaliek no mérka sasniegSanai
nepiecieSama progresa . Vienigais veids, ka tabakas kontrolei Saja laika posma panakt



batisku atSkirtbu, ir atra smekéSanas partraukSana.. Efektivakie tabakas kontroles
pasakumi ir konkréta uzvedibas modela (MPOWER) apvienojuma piedavajums
lielakajai dalai smékétaju , t,i, pariet no cigareSu smékeésanas uz bezdumu produktiem.
Sada pieeja nodro$ina bitisku slimibas riska samazinajumu bez papildu cinas par
nikotina lietoSanas partraukSanu . Bezdimu produktu ietekmes modeléSana attieciba
uz ar tabaku saistitu saslimstibu un navi uzrada |oti ievérojamus ieguvumus sabiedribas
veselibai.

4. Galvenie reguléjumu veértéjumi un pieredze atbalsta karséjamas tabakas
produktus

Lai gan karséjamas tabakas produkti rada ietekmi attieciba uz toksiskam vielam neka
elektroniskas cigaretes, nikotina spilventini vai bezdumu tabaka, daZiem smékétajiem
Sie izstradajumi var but pienemamaka samazinata riska alternativa cigareSu
smékeésanas vietd. ASV Partikas un Zalu administracija (FDA) plaSi izvértéja vairak
neka divus miljonus lappusu, kuros bija pieradijumi par karséjamas tabakas produktu,
kuru razoja ievérojama tabakas kompanija. FDA secinaja, ka produkts ir "piemérots
sabiedribas veselibas aizsardzibai," un pazinoja sabiedribai, ka tas radijis ievérojami
mazaku cilvéka paklauSanu toksiskai iedarbibai un ir "piemeérots/
atbilstoSs(?)sabiedribas veselibas veicinasanai." Ir arT skaidrs, ka ievérojams
smékéSanas samazinajums  Japana sekoja péc  kars€jamas tabakas produktu
ievieSanas2015. gada. Tirgus dati liecina par vél nepieredzétu par vairak neka 40
procentiem cigareSu un cigarillu pardoSanas apjomu kritumu Japana slaika posma no
2015. lidz 2020. gadam. Tomér $os nozimigos konstatéjumus nav atzinusi PVO sava
nesenaja COP9 dokumenta par jauniem un inovativiem tabakas produktiem. PVO ir
ignoréjusi acimredzamos ieguvumus attieciba uz sabiedribas veselibu, noradot, ka:

"Regulatori nedrikst novérst uzmanibu no tabakas un ar to saistitas nozares taktikas vai
S0 produktu agresivas popularizésSanas.."

Konvencijas sekretariats turklat ir nepareizi noradijis, ka karséjamas tabakas produktu
aerosols batu klasificgjams ka "tabakas dimi." Sada pieeja mazina dego$o tabakas
produktu risku un nojauc batisko atSkiribu starp smékéjamiem un bezdimu produktiem.
FCTC Puses nedrikst novérst uzmanibu no ievérojamiem sabiedribas veselibas
ieguvumiem, ko rada zemaka riska produkti, tikai tapéc, ka tabakas kompanijas tadus
razo. Kaitéjuma mazinaSanas pieejas neizbégami saistitas ar produktiem, kurus razo
komerciali uznémumi. Sie uznémumi raZo patérina nikotina produktus, kas konkuré ar
cigaretéem. Regulatoru uzdevums/izaicindjums ir saskanot/ industrijas iniciativas ar
sabiedribas veselibas prasibam, lai samazinatu kaitéjumu. So pieeju sauc par riska
zina samerigu reguléjumu.

5. Politikas veidotajiem jaatzist politikas priekSlikumu neparedzétas sekas

PVO turpina aizstavét/atbalstit aizliegumus attieciba uz zema riska alternativam
smékeésSanai un slavé valstis, kuras aizliedz Sos produktus . Indijas veselibas un



gimenes labklajtbas ministrs Harsh Vardan sanéma ipas$u atzintbu no PVO
generaldirektora :

"Arsts Harsh Vardhan balvu sanéma tapéc, ka vin$ vadija Indijas valdibas likumprojektu
izstradi, kas 2019. gada aizliedza e-cigaretes un karséjamas tabakas produktus.

Tomeér politikas veidotajiem ir janem véra Sadu aizliegumu iesp€jama vai ticama
ietekme uz pasauli. Kada bus to ietekme uz 100 miljoniem Indijas smékétaju, kuriem
tagad ir liegtas droSakas alternativas?. Vai tas nozimétu, ka jaunieSi saks smékeét,
nevis lietot elektroniskas cigaretes? Vai tas raditu ievérojamu nelegalo tirdzniecibu ?
Vai art tas galvenokart kalpotu Indijas dal€ji valdibas kontrolétai cigareSu industrijai
(daléji valstij piedero$as cigareSu rupniecibas interesém)?

Britu Arstu Karaliskd koledZa Londona 2016. gada zinojuma ir noradijusi uz
neplanotam sekam: Tomér, ja riska mazinasanas pieeja padara e-cigaretes ir mazak
pieejamas, mazak patikamas vai pienemamas, dargakas, mazak patérétajiem
draudzigas vai farmakologiski neefektivakas, vai kavé jaunu un uzlabotu produktu
inovaciju un izstradi , tad tas rada kaitéjumu, jo veicina smékéSanu. Panakt pareizo
lTdzsvaru ir grati.

PusSu konferencu dokumentos PVO regulari aicina bezdimu alternativas cigaretem
pilntba aizliegt, vai art ieviest reguléjumu un nodoklu sistému, kas ir lidzvéertiga
cigaretém. STs pieejas ir nepareizas, ja runa ir par sabiedribas veselibu. Sis pieejas
bistamiba ir tada, ka ta de facto aizsarga cigareSu tirdzniecibu un, citéjot Karalisko
Arstu koledZzu, “nodaris kaitéjumu, jo tiek veicinata sméekésana”. Paradas pieradijumi,
ka e-cigareSu lietoSana aizvieto smékésanu un pasakumi, kas ir domati elektronisko
cigare8u ierobezoSanai, var palielinat smékésanu. Piemé&ram , pieradijumi liecina, ka e-
Skidrumu garSu aizliegums, augstaki nodokli veipoSanas produktiem, e-cigareSu
reklamas aizliegumi, , ka arT piekllves ierobezZojumi var palielinat parasto cigareSu
smékéSanu. Parmeérigs bezdimu alternativu reguléjums nozimétu art negodigu
atbalstu lielakos uznémumus, kas razo $os produktus, proti, tabakas kompanijam .
Tas nav aicinajums uz neregulétu tirgu, bet uz rapigi izstradatu, riska zina samérigu
reguléjumu, kas nem véra neparedzéto seku riskus.

6. Elektronisko cigaresu lietoSana jauniesu vida jaapliko pareizaja konteksta

Politikas veidotajiir pamatoti norapéjusies par pieaugoso e-cig lietoSanu jauniesu vida,
it TpaSi Amerikas Savienotajas Valstis. Tomeér dzilaka ASV pieradijumu analize,
segmentéjot datus atbilstosi lietoSanas biezumam un iepriekS€jas tabakas lietoSanas
pieredzei, ir gan informativa, gan ar1 parliecino$a. Pieradijumi rada, ka: (1) e-cigaresu
lietoSana pusaudzu vidu ir reti sastopama; (2) iesacéji biezi smeéké tradicionalas
cigaretes un (3) visbiezak Sos produktus lieto tie, kuri ieprieks$ ir jau lietojusi tabakas
produktus. Lai arT e-cigareSu lietoSana jaunieSu vidl ir pieaugusi, lielaka atkariba no
nikotina nav novérota. Amerikas Savienotas Valstis ir konstatéta |oti strauja pusaudzu
sméekéSanas samazinasanas, kas vienlaikus ar vienlaikus bijis analogs pieaugums
veipoSana. DaZi jaunieSi izmanto e-cigaretes, lai partrauktu cigareSu smékésanu vai ka
alternativu cigaretém. Ta rezultata jaunieSi un pieredzejusi sméekétaji ar veipoSanu



aizstaj cigareSu smékeésanu . Lai gan pastav pozitivas asociacijas starp pusaudzu e-
cigareSu lietoSanu un smékésanu vélak, maz ticams, ka tas liecinatu par pareju uz
parastajam cigaretém Drizak runa ir par ierastiem riska faktoriem - individa riska
uznemsSanas Tpasibam vai apstakliem, kas mudina vinu gan smékét, gan art lietot e-
cigaretes.

7. Sabiedribas veselibas atbalsts kaitéjuma samazinasanai tabakas kontroles
joma

Kaitéjuma samazinasana tiek 1stenota daudzas sabiedribas veselibas jomas (nelegalas
narkotikas, seksuala veseliba, HIV). Visparéja konvencija par tabakas uzraudzibu
(Sadala 1d) atzist kaitéjuma samazina8anu ka komponenti tabakas kontroléSana. Ir
simtiem miljoniem cilvéku, kas cenSas atmest sméekéSanu vai vélas turpinat patéret
nikotinu, Sie produkti ir ievérojams veids, ka izvairities no nikotina lietoSanas
navejosakajiem veidiem. 98% mirstibas, kas saistita ar tabakas produktiem, ir saistama
tieSi ar smékeésanu. PVO retorika uzskata tabakas kaitéjuma samazinaSanu par nozares
stratégiju tabakas kontroles apdraudé$anai. Sis uzskats ignoré ievérojamu ekspertu
atbalstu tabakas kaitéjuma mazinasanai sabiedribas veselibas un tabakas kontroles
joma, ka ari miljoniem sméekétaju pieredzi, kuri ir veiksmigi izmainiSu savas izvéles
paradumus un tapéc ir labaka situacija fiziska, sociala un ekonomiska nozime.

Rekomendacijas

Rekomendéjam, ka FCTC Puses izveido droSaku pieeju PVO atbalstam bezdimu
alternativu lieto$ana ka alternativu smékésanai. Sadi ir masu ieteikumi:

« Nodrosinat, ka kaitéjuma samazinajums tabakas joma ir komponente
globalaja stratégija, kuras mérkis ir sasniegt ilgtspéjigus attistibas mérkus
veseliba, it Tpasi SDG 3.4 par neinfekcijas slimibam.

« Padarit tabakas kaitéjuma samazinasanu par daju no globalas stratégijas,
lai sasniegtu ilgtspéjigas attistibas mérkus veselibas joma, jo 1pasi SDG
3,4. par neinfekcijas slimibam.

« Uzstat, ka PVO politikas analitikiem nepiecieSams pareizi izvertét
priekSrocibas smékétajiem vai nakotnes smékétajiem, taja skaita
pusaudzZiem, vienlaikus izvértéjot o produktu lietoSanas vai nelietoSanas
riskus; uzstat, lai ikviena PVO politikas analize pienacigi novértétu
ieguvumus smékéetajiem vai topoSajiem sméekétajiem, tostarp pusaudziem,
ka art risku So produktu lietotajiem un nelietotajiem.

« Pieprasit, ka politikas priekSlikumi un it Tpasi aizliegumi tiek izvertéti no
neparedzétu seku viedok|a, taja skaitd domajot par plasaku smékésanu,
ka art citam negativam sekam;pieprasit, lai politikas priekslikumus, jo
Tpasi aizliegumi, ieklautu neparedzétu seku risku, tostarp iesp&jamo
smékéSanas pieaugumu un citas negativas sekas.

« Uzstat, ka FCTC 5.3. pants ir jalieto pareizi, lai vértétu patiesu kaitniecibu
tabakas industrija, bet vienlaikus neradit neproduktivu barjeru pret
zemaka riska produktiem, kuriem ir sabiedriskas veselibas priekSrocibas,



ka arl pret nepiecieSamibu nodro$inat, ka industrijas dati tiek Kkritiski
izverteti tikai un vienigi saistiba ar tas zinatniskajiem aspektiem; pareizi
piemérot FCTC 5. panta 3. punktu, lai reali vérstos pret tabakas nozares
launpratigu darbibu, bet neraditu neproduktivus SkérSlus zema riska
produktiem, kas dod labumu sabiedribas veselibai, vai lai noveéerstu
nozares datu, kas balstiti zinatnes sasniegumos, nepienemsanu.

« Uzstat, ka FCTC ir atvértaks tiem, kuri atbalsta kaitéjuma samazinasanas
perspektivu, t.sk. patérétaji, sabiedribas veselibas eksperti, ka ari
uznémumi, kuriem ir ievérojamas un specializétas zinasSanas, kuras
nepastav tradicionalaja tabakas kontroles kopiena;padarit FCTC
atvértaku ieinteresétajam personam, kas atbalsta kaitéjuma mazinaSanas
perspektivas, , tostarp patérétajiem, sabiedribas veselibas ekspertiem, ka
art  uznémumiem ar nozimigam specializétam zinasanam, kas nav
ieklautas/nepastav tradicionalaja tabakas kontroles sabiedriba/vide.

« Uzsakt neatkarigu no PVO un FCTC pieeju tabakas politikai izvérteSanu
saistiba ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem. NepiecieSams izvértét zinatnes
interpretaciju un izmantoSanu, politikas padomu kvalitati, pusu iesaisti,
uzticamibu un parvaldibu. Neatkarigais Pandémijas gatavibas un
reakcijas panelis (IPPPR), kas izveidots, lai izvértétu atbildes reakciju uz
Covid-19 pandéemiju, jau piedava $adu modeli.

Uzskatam, ka ir pédéjais laiks pasaules tabakas politikai izmantot kaitéjuma
samazinasanas pilnu spektru. Ceram, ka sabiedriskas veselibas zinatne, politika un
praktiki visi sandks kopa ar mérki sasniegt ilgtspéjigas attistibas mérkus un
vienlaikus samazinat globalas problémas, kadas saistamas ar tabakas raditam
slimibam un paragram navém péc iespéjas atrak un dzilak.

Mes uzskatam, ka ir pienacis laiks pasaules tabakas politika izmantot tabakas
kaitéjuma samazinasanas potencialu visa ta apméra. Més ceram, ka sabiedribas
veselibas zinatnes, politikas parstavji un praktiki apvienosies kopigad noluka, lai
sasniegtu ilgtspéjigas attistibas mérkus un samazinatu ar tabaku saistito slimibu un
priekSlaicigas mirstibas globalo nastu péec iespé&jas atrak.

Mes So véstuli izplatisim visu ieintereséto pusu starpa.
Sis véstules parakstitaji ir apliecinajusi, ka viniem nav nekadu intereSu konfliktu

saistiba ar tabakas industriju, nedz arT jautajumu saistiba ar Tabakas kontroles
konvencijas sadalu 5.3.



